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提 要 用一次尿蛋13／肌酐 《Pr／Cr比值 )检测 60例系统性红斑狼疮 《SLE)和皮肌炎 《DM)患 

者尿的微量蛋白。结果 ，尿蛋白定性阳性者，(h／cr比值均升高；尿蛋 白定性阴性的 SLE10例及 

DM22例中的 14例 Pr／Cr比值也升高。研究提示 ．尿 Pr／Cr比值检测与尿蛋 13定性试验的结果相符 ， 

一  且较后者更敏感，可用于结缔组磬{病早期 肾脏损害的诊断。 
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系统性红斑狼疮 (SLE)、皮肌炎 (DM)均 

系结缔组织病。往往累及多系统、多器官．其 

中肾脏损害首当其冲 ，特别是SLE表现尤为 

突出，常为患者死亡原因之一。因此，早期诊 

断这类疾病有无肾脏损害以便及时治疗是非 

常重要的。 

根据汪氏等关于糖尿病患者微量尿蛋白 

检测临床意义“ ，以及微量尿蛋白定量测定 

为糖尿病早期 肾损害诊断的一项有用指标 

0 为启示，本研究采用其简便 、敏感、有实用 

价值的方法即：一次尿蛋白／肌酐 (Pr／Cr)比 

值 重点检测 SLE 、皮肌炎的微量蛋白尿 ， 

目的是了解和评价微量蛋白尿的检测对早期 

肾脏损害诊断的临床价值。 

J 对象与方法 

1．1 研究对象 

1 1 1 SLE组共 30例，均系女性 ，年龄 17～4o岁， 

平均 27．5岁 ，病程 3个月 一20年，平均 3 5年。 

1 1．2 DM组 ：共 30例，男 l】例，女 19例 ，年龄 

24—66岁 平 均 43岁，病程 1个月 一4年，平均 1 

年 。 

1 1 3 正常对照组 ：共 49例 ，男 29例 ，女 20例 ，年 

龄 l5—67岁 ，平 均 卯．5岁，均无心、肾、高血压及糖 

尿病。 

皮肌炎；早期肾损害 

1．2 方法 

l 2 1 按磺基水杨酸尿蛋 白定性测定。 

1．2．2 尿微量蛋白测定用考马斯亮蓝 《CBG)染料 

结台比色法 测定 。每份均作双份检验 ，批 内变异 

系数 2 2％。批间为 5％，回收率为 100．3％。尿肌酐 

采用碱性苦昧酸法与醋酸纤维薄膜电泳法测定。尿 

Pr／Cr比值是按( 蛋 白儿 ÷mmol肌酐儿)x10计算 
I2】 

1．2．3 全部受检查均同时抽血进行肾功能 (Bun、 

cr)测定。 

2 结果 

2．1 正常对照组 49例尿蛋白定性 全部 

阴性 ，尿微量蛋白 Pr／ 测定为 18～109 = 

60．5612 S=26．647与汪氏 正常组对照 比 

较， =0．00466，P>0．05．无显著差异。(表 

1、2)。 

2．2 SLE组 3o例．其中尿蛋白定性阴性 

10例，可疑 2例 ，阳性 18例。尿微量蛋白 Pr／ 

Cf测定为 120．6～2344．8．比值全部高于正 

常对照组。(表 1、2) 

2．3 DM组 30例，其中尿蛋白定性阴性 

22例，可疑 4例 ，阳性 4例。尿微量蛋白Pr／Cr 

测定为 29—1427，其中 22例比值显示高于正 

常对照组。(表 1、2) 
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2．4 尿蛋白定性阴性而 Pr／cr比值升高， 

SLE组 ，10例尿蛋白定性阴性 Pr／Cr比值全 

部升高，占本组阴性病例的 100％。DM组，尿 

蛋白定性阴性 22例，PI／cr比值升高 14例， 

占本组阴性病例的 63．6％。(表 3) 

2．5 ’全部病例肾功能检测均在正常范围。 

表 1 三组病例各项检测结果 

尿蛋 白定性 肾功自B Pr／Cr比值 

阴性 可疑 阳性 正常 Bun Cr十 正常 升高 

表 2 正常组与 SLE、DM组 Pr／Cr比值的比较 

A 正 常组 
49 18 109 60 5612±26．647 0 0 

B SLE 
= 30 J2D 6 2344 8 785．5±773 1677 30 J0o 

C DM 
： 3o 29 1427 228 6667±238 7586 22 73 3 

病变组与正常组比较 ： 

B与 A比较 ￡=6．47346 P(0．O1 

C与 A比较 ￡=4 81703 P(0，O1 

表 3 尿蛋白定性阴性 Pr／Cr比值升高比较 

蛋白尿是肾脏微血管病变的一个临床征 

象，SLE及 DM的发病与 自身免疫有关 ，常造 

成相应的组织或器官发生不同程度的炎症性 

病变，其 中肾脏最容易受累，也构成了这类疾 

病死亡原因之一。因此 ，早期发现其肾脏损 
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害是必要的 对于肾脏早期损害的发现 ，仅 

仅通过～般 的尿蛋白定性试验检测是很不够 

的，如几乎所有 SLE皆累及肾脏⋯，但在临床 

上 ，据出现尿蛋白估计发生率也只有 50％ 

DM描述 的肾脏损 害少 J。本文通过 60例 

SLE、DM患者的观察研究发现，尿蛋白定性 

阴性的 32例患者 ，其尿微量蛋 白测定 PI／cr 

比值有 24例升高 ，占阴性病例的 75％ 其中 

SLE组尿蛋白定性 1O例阴性 ，尿微量蛋 白测 

定 Pr／Cr比值显示 100％升高，与目前公认的 

几乎所有 SLE皆累及肾脏的认识是一致的。 

另外，DM组 ，尿蛋白定性 22例阴性 ，尿微量 

蛋白测定 Pr／Cr比值有 14例升高，占本组阴 

性病例的 63 6％。说明尿蛋 白定性阴性者不 

能否定肾脏损害的存在，同时也提出 了DM 

患者肾脏损害实际上并不少见。尿蛋白定性 

试验阳性是判定蛋白尿的方法之一 ，但易受 

其他多种因素的影响，电不甚敏感。疾病早 

期，尿蛋白仅表现轻度增加 ，以白蛋 白为主， 

即使尿蛋白排出量高出正常 1O～20倍时，用 

常规尿蛋白定性试验仍不能检出“ ，而 CBG 

法 能测得几微克水平蛋白质，且白蛋白对 

此反应高于球蛋白，故为一敏感、简便、有很 

大价值的测定方法。本研究检测的 6o例 SLE 

及 DM患者 ，尿蛋白定性阴性的 32例中，有 

24例尿微量蛋白检测 PI／cr比值升高，占阴 

性病例的 75％。说明这部份病例虽然有尿蛋 

白的存在，但用常规尿蛋白定性试验却难以 

测出而显示阴性结果 当采用 CBG法却获得 

了阳性结果。进一步证 明了 CBG法是敏感 

的，对临床有一定的指导和实用价值。 

本文研究结果提示 ，结缔组织病患者尿 

蛋白定性阴性者，不能排除早期肾脏损害的 

存在 ，对这类患者肾脏损害的观察和了解，除 

采用常规尿蛋白定性试验检测外，应同时进 

行尿微量蛋 白的检测 ，尿微量蛋白 Pr／Cr比 

值可作为判定有否早期 肾脏损 害的指标之 
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冻疮搽剂药效学实验研究 

第一医院临床药理研究室 周远走 雷自 李远宗 何海霞 朱治本 

提 要 吉生药量分别为 25％和 12．5％的冻苑搽剂降低小鼠炎症性耳肿胀分别为 8 7±3 3和 

9 9±4 E，对照组为 13．8±2 8mg(P<0 05或 0 01)；提高豚 鼠对组胺的致痒闽分别为 270．5± 

29 4和 94 0±41．6taE，对照组为 30．0±29 4挑 (P<O．01)；拮抗炎性刺激所致毛细血管通透性吸光度 

分别为 0 11±0 03和 0．13±0．03，对照组为 0 22±0．03(P(0 O1)；消除太鼠蛋清所致脚趾肿胀，日1 

束分别为 0 11 0．08和 0．19~0．13era~，与对照组 0 35±0．12era~均有显著差异(P 0 01) 结果表明 

冻疮撵荆具有广泛的药理作用，是治疗冻疮的有效制剂。 ⋯  

关键词 药教学：冻疮搽剂；抗炎作用；毛细血管通透性 南 ’ r 
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CLINICAL VALUE OF MICR0ALBUMINURIA MEASUREMENT 

IN 60 CASES 0F SLE AND DERMAT0MY0SI ⅡS 

Xiao Yuanfu， al 

Dept．of Demmtolo~ ，the First Hospital 

This paper reported the microalbtmdnurla was．1e~ured in 60 cases of system lupus erythematosus (SEE)and 

dermatomyositis by using udnary protein to ereatinir~ rtio (M  cr)it．a voided lille sample．The results 

showed the patients with clinical positive proteinurla had a significant elevated Pr／Ca"．All SLE andl4／22 cases of 

dermatomyositis with clinical negative proteinurla had also elevated Pr／Cr．T'ne t．ay suggested that the result of Pr／ 

Cr measure w鹏 much correspondent with the㈣ of proteinuria qualitative and this method of Pr／Cr rr 酗ure is 

a m0I℃ sensitive indicator than proteinuria qualitative test for the early dia~aosis of renal damage in the eormeetive 

tissue di5e略es 

KEY WORDS Udr,z,ry Protein to Creatinine R atio；’Microalbund nuria； SLE；Derrnatomyositis Early RemI Dpra- 

age 
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